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Mois d’aolt
De 18h00 & 20h00 é *

Au Centre lyengar
15 quai de Marans — La Rochelle

*Tout niveau
*Matériel nécessaire : Tapis - Deux briques - Une sangle - Un tissu

Le Jeudi 1€ acit
Ouverture des épanles — Renjorcement

Le Jewdt 19 aoiz
Bas du dss : ¢a langewr et sa longuewr

Le jeudi 26 avit
Ouventune du bassin et des hanches

Inscriptions et renseignements aupres de ?M #unillas
07-52-88-22-05
fabienne- amillas(@orange. o

Attention nombre de places limité : 11 éléves — tarif 20€



